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w17t e e i Twéj STYL: Czesto w $wieta narzekamy na rodzine,
ROdLllly prl} pOIIIlnd'](l a spotkania przy wigilijnym stole postrzegamy jako
drze“Ta - nie t\leO te droge przez meke. Moze problem nie lezy w bliskich,
o g i " tylko w nas? Moze mamy zbyt wysokie oczekiwania?
genealOglCZHe, lakze... Igor Rotberg: Mowimy czasem ,moja rodzina jest..."
T e . . . ATEpags i tu wklejamy: nietolerancyjna, niereformowalna,
SW lcltetzne ChOlnkl' “ &rOd beznadziejna czy absolutnie cudowna. A nie ma cze-
o . N . . ) . . ; . . .
« " vy« 8 4 Tt ¥ go$ takiego jak .moja rodzina zawsze jest...". To nie
gdl(;[l kl‘}](:! S]Q W }]C!tk()“ ¢ obraz olejny na Scianie, ktory, gdy rzucimy na nie-
boml)ki. Niel<l(')l‘}*ch (j()ta‘(‘l g0 oki'em, z?wsze ’\Ajyglada tak Sarlllo, Mozna ja 1‘a‘Cz€j
; i przyrownac do roznobarwnych jedwabnych nitek,
nie d()Strzegal]SH]y. powiewajacych na wietrze, ktére sie placza, trzepo-
" " e - o B 4.2 cza na wszystkie strony, a czasem tacza sie w jedno.
B} d()L-e]1lC le (—Udd 17 111(11 To ciggle zmieniajaca sie konstrukcja w zaleznosci od
: *.r ok tego, kiedy iz kim sie¢ widzimy i jacy my w danej chwi-
Y Yy Y LA ~ b2l .
Cz¢€ rI)ClL’ tthba Zr()l)l( COS li Zycia jestesmy. Wszyscy wiemy, ze ciocia Zosia spo-
I)rze‘;\?r()tne()'(). Przestaé 2‘_?‘;\?'1(} tkana w cztery oczy na kawie jest inna osoba niz na
5 . . ~E weselu kuzynki po trzech kieliszkach i w towarzystwie
wobec \»\_.-Tlasne_] r()dzu]y,_, licznych krewnych. W rodzinnej terapii systemowej
I ., rooLe uwaza sie, ze wystarczy zmienic jeden element syste-
0OC /:Lk]\\ dlia — MmMowl mu, czyli rodziny, zeby cala si¢ zmienila. Oczywiscie
& I Ve 3 tym jednym elementem jesteSmy my. Ale by moc ten
lgor I{Otb(’-rbﬂ l)b} ('h OI O{ﬁ element poruszyé, najpierw musimy... przestac ocze-
i terapeuta \;\..Tvi asnia (&0) kiwac. To trudne. Dr Martha Stark, psychoanalityczka,
. i L ; . wykladowczyni Harvardu, ukula termin: nieustepli-
let;kl temu mozemv odkrve wa nadzieja. Wielu z nas zywi ja odnosnie do bliskich.
. . . 7 - B Coto Znaczy?
r; 4 » o N
1 zmienic na lepsze. statk opisale prosey mechaniom abronny: esios

wiek caly czas oczekuje, ze ta druga osoba sie zmie-
ni. To powszechne. Czgsto w gabinecie jestem $wiad-
kiem wyrazania takiej nieustepliwej nadziei przez
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dorostych juz ludzi, a ,adresatami” sa najczesciej ich rodzi-
ce. Ktos ciagle wierzy, ze matka, od zawsze chtodna i emo-
cjonalnie niedostepna, nagle przytuli i powie, ze kocha. Kto$
liczy, ze ojciec, kompletnie niezainteresowany swoimi dziec-
mi, pewnego dnia zapyta, co u nich stychaé, okaze zacieka-
wienie, moze podziw. Dzieci, nawet pigcdziesiecioletnie, ni-
gdy nie traca nadziei, Ze zostana zaakceptowane i pokochane.
Mam pacjentke, ktéra regularnie jezdzi do rodzicéw na wies,
zeby pokazac im, jak dobrze sobie radzi w zyciu, ale tez jak
bardzo chce im poméc, jacy sa dla niej wazni. A oni zawsze
demonstruja, ze jej nie potrzebuja, nic od niej nie chea i ge-
neralnie jej obecnosc¢ im przeszkadza. Na pozegnanie daja jej
wor ziemniakow. Ona wraca do Warszawy z ziemniakami,
ktorych nie chce, i bez dowodu milosci czy uznania, na ktéry
liczyla. Z zawiedzionej nieustepliwej nadziei rodzi sie¢ wécie-
kiosé. Pacjentka wyrzuca ziemniaki, przysiega sobie, ze ni-
gdy wiecej na wie$ nie pojedzie. Mija kilka tygodni, wécie-
kto$¢ sie dopala, nadzieja wraca i historia sie powtarza. Ta
kobieta wyrzucita juz chyba tone ziemniakow, a nie ruszyta
z miejsca. Wielu z nas krazy po rodzicielskiej orbicie jak bted-
nirycerze. Z nieustepliwa nadzieja, ze kiedys wreszcie dosta-
ne to, czego potrzebuje, a czego mi nigdy nie dano.
Powiedzial pan, ze to mechanizm obronny, ale on jest bez
sensu, przed niczym nie chroni, za to naraza na frustracje.
Ot6z chroni - przed rozpacza i zaakceptowaniem trudnej
prawdy. A jest ona taka: nasza bliska osoba nie data nam cze-
go$ dlanas waznegoinigdy nam juz tego nie da. Trudno przy-
ja¢, ze nie bylismy kochani tak, jak na to zastugujemy. Ludzie
lubig wierzy¢ w cuda. Nieustepliwa nadzieja to forma wiary
w cud. Tymczasem gdyby$my ja porzucili i przezyli zalobe,
odkrylibysmy, Zze po drugiej stronie istnieje pickna i spokoj-
nakraina. Jest nig dojrzata akceptacja, takze brakow cudzych
i wlasnych. Oznacza zgode na siebie, innych i na $wiat taki,
jaki jest. Nie kapitulujemy i nie obojetniejemy, po prostu prze-
stajemy wali¢ glowa w mur. Gdy nie skupiamy sie juz na bez-
skutecznych prébach wyszarpania od bliskiego tego, na czym
nam zalezy, pojawia sie przestrzen i mozliwos¢, by... same-
mu sobie to podarowac. Dlatego mowie, Ze to piekna kraina.
Zamiast czekad, az tata mi powie, ze jestem swietny, mowie
to sobie sam. A tata? Jako dorosty czlowiek widze, jaki jest,
wiem, Zze mnie nie pochwali, ale jak powiem, Zze mi co$ zgrzy-
ta w samochodzie, spedzi nad silnikiem trzy godziny, zeby
wykry¢ i naprawi¢ usterke. Mama? Nie cierpi czutoéci, ale
gotuje jak aniol. Dojrzaty czlowiek, ktory pozbedzie si¢ nie-
ustepliwej nadziei, uczy si¢ bra¢ od najblizszych to, co maja
najlepszego do zaoferowania. Nawet jesli to tylko wor ziem-
niakéw czy pierogi z kapusta i grzybami raz w roku.
Porzucenie oczekiwan to recepta na lepsze stosunki
zrodzina?

Tak. Wezmy przykiad $wiat. Najczeéciej jedziemy do ro-
dziny z nastawieniem, Zze one beda wspaniale, jak pickna
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Poszukajmy

w rodzinnej historii
czeqos, co moze nas
wesprzec, byc
Zrodiem nadziei,
inspirowac. Gdy
popatrzymy uwaznie,
cos sie znajdzie.

i diuga reklama pewnej firmy. Narazamy sie na rozczarowa-
nie. Ale gdy nie bedziemy liczy¢ na nic specjalnego, wyruszy-
my na spotkanie... ludzi, nie fantazji. Spotkania z iluzjami
gwarantuja twarde ladowanie. Te z ludZmi bywaja ciekawe.
Tylko spdjrzmy na nich bez wygdérowanych wymagan.

Czy nieustepliwa nadzieje Zywimy tylko wobec rodzicéw?
Takze wobec dzieci. Szczegdlnie matkom trudno ja porzucic.
Maja ktopot z zaakceptowaniem, Ze przezycie rozczarowania
wiasnym dzieckiem i zgoda na to, ze ono jest nieidealne, nie
$wiadczy o tym, ze sie nie sprawdzily w roli matki. Przeszka-
dza oczekiwanie od siebie i innych doskonatosci. Ulga bylo-
by powiedziec sobie: moje dziecko jest niedoskonate i ja tez

jestem niedoskonata. Nie da si¢ wyjs$¢ z impasu bez odrobi-

ny samowspolczucia i uznania, Ze jesteSmy wystarczajaco
dobre. A z tym wiele Polek wciaz ma kiopot.

Powiedzial pan, ze gdy pozbedziemy sie nieustepliwej na-
dziei, bedziemy mogli przyjac od bliskich to, co maja do zaofe-
rowania najlepszego. Kazda rodzina ma takie zasoby?

Na pewno nie kazda, ale zdecydowana wigkszo$¢ ma. Cza-
sem trzeba tylko pokopac w przesziosdci, przyjrze¢ sie teraz-
niejszosci albo spojrzec... w przyszlosc. Najtatwiej jest z prze-
sztoscia. Poszukajmy w rodzinnej historii tego, co moze nam
sie przydac. U mnie w rodzinie jest pickna historia o determi-
nacji, ktora zostala nagrodzona: po wojnie w chaosie i bata-
ganie moj dziadek uparcie szukat babci, w ostatniej chwili ja
odnalazt - juz miata wychodzi¢ za maz za innego. To wazna
nauka, by dazy¢ do celu i si¢ nie poddawac.

Nie wszystkie opowiesci sg tak romantyczne. Dziadek mojej
przyjaciétki byt rymarzem, potwornie lat swoje dzieci, bo nie
chcialy sie uczyé. Wyksztalicit je na lekarzy, adwokatdéw i...
emocjonalne kaleki.

To opowiesc¢ o sile. Zle uzytej, zgoda. Ale my dzisiaj moze-
my ja zrewidowac. Powiedzie¢: w mojej rodzinie z pokolenia
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na pokolenie przekazywana jest moc zmieniania rzeczywi-

e F L (15[ EoY WIHC Jdi ULIdUTHK. ViU — Ldi, PlLTLIIUL = LI, JESLE-
$émy dorosli. Mozemy wybieraci interpretowac. Zadawac py-
tania: czy da sie te historie opowiedziec inaczej? 1 jeszcze ina-
czej? Nie musimy wziaé wszystkiego, co tylko rodzina nam
Jweisnie”. Mamy prawo odrzucic to, co uwazamy za balast.
Albo szukac glebiej. Jesli siegniemy kilka pokolen wstecz, to
juz bedziemy miec¢ pewnie ponad sto osob. Naprawde 7ad-
na z nich nie byta pozytywna? Od zadnej nie mozna sie cze-
gos nauczy¢? Trudno uwierzy¢. Szukajmy. Jedna z pacjentek
opowiadata, jak odkryta, ze jej cioteczna prababka po wojnie
zbudowata wlasnymi rekoma dom. To byta lepianka z kamie-
ni i blota, ale jednak schronienie. Pacjentka wysnutla z tego
dla siebie moral, ze pochodzi z rodu kobiet budowniczych.
Uwierzyla, Ze po rozwodzie uda jej sie posklejac rozbite
zycie. I posklejala.

Jak szukac zasobow w terazniejszosci i przysziosci?
Terazniejszosc to to, co rodzina moze nam dzis dac - te naj-
lepsze na Swiecie uszka i grzybowa matki, talent do majster-
kowania ojca. Czasem mozna przeformufowac to, co wy-
daje sie poczatkowo brakiem zasobdw - moja pacjentka, ta
od ziemniakéw, mogiaby spojrzeé na sprawe tak: ,Rodzi-
ce nigdy nie okazywali mi uczué i nie przejmowali si¢ mna
za bardzo, dzigki temu wyrostam na bardzo samodziel-
na i niezaleing kobiete”. Moze sie okazad, ze wszystko - jej
maz i dzieci, wysokie stanowisko, pieniadze - wiasciwie za-
wdziecza temu, jak bardzo jej rodzice byli beznadziejni. I to
nie jest oszukiwanie sie. Lubie cytat z Fausta Goethego, kto-
ry stal sie¢ mottem Mistrza i Malgorzaty Michaita Buthakowa:
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~Jam czescig tej sily, ktora wiecznie zia pragnac, wiecznie
w, z ,nie ma” potrafi w rodzinie wyros-
gL cus wepdiiaiegu. By¢ moze to jedyna na swiecie sytu-
acja, gdy - po latach przemyslen i pracy nad soba - z puste-
go da sie jednak nalac¢. A przyszios¢? My ja tworzymy. 1 znow
mozna sobie powiedzie¢: wiasnie dlatego, ze tak niewiele
mi dano, bede sie zachowywac¢ inaczej. Bede szczodra wo-
bec moich dzieci, wspierajaca dla me¢za czy partnera. Bede
czerpac site z rodziny, ktorg ,uszyje” wedlug wtasnego wy-
obrazenia. Swiadomie, nie podlug wykroju, ktéry dostatam
w domu.
Czy swigta to dobry moment, by szuka¢ rodzinnych
zasobow?
To zly moment na uzdrawianie rodzinnych relacji, wypro-
wadzanie ich na prosta czy wyja$nianie sporow z przeszto-
$ci. Ludzie czesto tak robig i s3 potem rozgoryczeni, sfrustro-
wani. Bo przychodza do rodziny z ta nieustepliwa nadzieja
na przetom w kontaktach. Ale jesli spotkamy sig¢ przy swia-
tecznym stole kompletnie na luzie i zaczniemy poszukiwa-
nia zasobow, moze nam sig¢ ta Wigilia zaskakujaco udac. ,Stu-
chaj, ciociu, pamietasz, jak to bylo z pradziadkiem Janem?
Jak to bylo z tym jego wyjazdem do USA, zapomnialam, mo-
zesz opowiedziec?”, ,Zobaczcie, jakie stare zdjecia ostatnio
znalaztam - kto na nich jest, kiedy zostaty zrobione, gdzie?”,
zapytajmy. Z moich obserwacji wynika, ze czlonkowie rodzin
bardzo chetnie odpowiadaja na takie pytania. One sa neu-
tralne, nieoceniajace, pozwalaja blysna¢ wiedza. Prawie za-
wsze przy wigilijnym stole jest jakas wspaniala, bogata opo-
wies¢, ktdra moglaby poméc nam w zyciu. Ona tylko czeka
nastuchacza. Warto nim zostac.m



