W LUSTRZE
TO...

NIE JA

tekst: JAGNA KACZANOWSKA

Bliskos¢ i rywalizacja, przyciaganie
1 odpychanie. Siostrzane wiezi nie
sa 1dylla. Jest walka o akceptacje
rodzicow, konkurs, ktora ladniejsza,
zdolniejsza... Nawet w doroslym
zyciu konkurencja sie nie koncezy.
Czy relacja siostr moze dojrzeé

na tyle, by w miejsce konfrontacji
pojawilo si¢ poczucie, ze ta druga
to najblizsza osoba na swiecie?
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psychologia | siostrzane uczucia

Ilona, 55 lat:

+Czulam sie mniej kochana”

Rzadko sie widujemy, prawie do siebie nie
dzwonimy. Ale dwa razy w roku musimy sie
spotkac: na swieta. Gdy podjezdzam pod dom
rodzicow, mam gule w gardle. O, zeszczuplata!
0, zmienita samochod! O, jakie ma swietne
buty! Gdy patrze na siostre, czuje si¢, jakbym
cos przegrata. Rodzice mieli nas dwie i spore
wymagania. Prowadzili szklarnie z kwiatami,
dobrze zarabiali, a mimo to nie chcieli, zeby$my
przejety biznes. Tata uwazal, Zze to za ciezka
praca dla .jego ksi¢zniczek”. Mialy$my zdobyc
wysokie kwalifikacje i pozycje w prestizowym
zawodzie. Od czego zaczal sie problem? Jako
mlodszej siostrze rodzice stawiali mi Klaudie
za wzor. Poczatkowo chcialam by¢ jak ona.

Ale w szkole nie radzitam sobie rownie dobrze

i sytuacja mnie przerosia. ,Spojrz
na $wiadectwo Klaudii, zawsze
czerwony pasek!” —styszatam
nieraz. ,Jak sie nie postarasz, nie
dostaniesz si¢ do dobrego liceum!”,
JPostuchaj, jak siostra tadnie mowi
po angielsku, a ty co, ledwie trdja
na koniec roku”. I tak dalej... Kiedy
zaczelam czu¢ do siostry niechec?
W podstawdwce. Problem sie
poglebil, gdy odkrylam, ze

na angielskim nie potrafi¢ wydusi¢
dwdch zdan. Mialam blokade. O dziwo, gdy zaczetam

uczy¢ sie niemieckiego, szto mi niezle. Tu z nikim mnie

nie poréownywano. Nie dostalam sie do dobrego ogolniaka,
do ktorego oczywiscie chodzila juz Klaudia ~ proroctwa
rodzicow sie potwierdzily. Trafitam do ,stabego” liceum
ekonomicznego, jak zawyrokowala mama. Od tamtej chwili
czulam sie tak, jakby rodzice postawili na mnie kreske. Nie
emocjonowali sie moimi dokonaniami. Nie pytali o plany
na przyszlo$¢. Na studniowke mama uszyla siostrze stroj, ja
musialam pozyczy¢ sukienke od kolezanki. Rozmawiatam
otym z Klaudia, uznala, ze przesadzam: po prostu pech,
gdy ja zdawatam mature, mama miafa zapalenie stawow

i nie mogla szyc. Ale podobnych zdarzen byto wiecej.
Czulam sie gorsza i mniej kochana, bo nie sprostatam
oczekiwaniom rodzicéw. Gdy Klaudia zdata na prawo

w Warszawie, o§wiadczylam, ze ja nie bede studiowac.
Szukalam drogi, ktéra siostra nie szta przede mna. Miatam
nadzieje, ze zadziata ten sam mechanizm, co znauka
niemieckiego. Dostatam prace w biurze, wynajelam
mieszkanie. W tym czasie ona szefowala dziatowi
prawnemu w korporacji. Wyjezdzala w §wiat, miata

96 Twal STYL

Kazde mile slowo
matki o siostrze
uznawalam

za krytyke mnie.
Bylam mniej udana.

stuzbowy komputer, Swietnie si¢
ubierata. Mialam nadzieje, ze choc
w jednym uda mi si¢ by¢ pierwsza:
urodze przed nig dziecko. Ale nie
donositam pierwszej ani drugiej
cigzy. Klaudia w swoja zaszla

bez problemu. I... optacita mi
kosztowne leczenie w klinice

w Warszawie. Czutam
wdziecznos¢, a jednoczesnie
irytacje i wstyd, Ze mnie na to
nie sta¢. Gdy po latach zostalam
mama, zdecydowalam, ze bede mie¢ jedno dziecko, by
czulo sie kochane i wyjatkowe. Nie chcialam, by historia
moja i siostry powielila sie w kolejnym pokoleniu. Klaudia
tez raz powiedziala, ze nie chce rodzenstwa dla syna.
Dopytywatam dlaczego. Ucigla rozmowe. Dla niej nasza
relacja tez jest trudna? Przeciez zawsze byla ,ta bardziej
udana”. Ja do dzis nie wyzbylam sie kompleksu siostry.
Gdy rozmawiam z mamga przez telefon i stysze: A wiesz,
bo Klaudia...", robi mi sie zimno. W informacjach

o sukcesach siostry slysze przypomnienie, jak mato
osiaggnelam. Mam w domu zdjecie, na ktérym we dwie
bawimy sie radosnie w piaskownicy. Wygladamy

na szczesliwe i ziyte. Zatuje, ze dzié tak nie jest.

Marta, 38 lat:

«Bylysmy jak jedna osoba w dwaoch cialach”
Film Silent Twins Agnieszki Smoczyniskiej obejrzatam

z zapartym tchem. To autentyczna historia blizniaczek,
ktdre potaczyla toksyczna wiez. Jak dobrze to znam!

Wiele scen z filmu rozegrato sie i w moim zyciu. Ja i siostra
Magda péino zaczety$my mowic. Rodzice zauwazyli, ze
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same porozumiewamy si¢ ze sobg mieszanina gestow

i dZwigkow, ktdre byty naszym prywatnym jezykiem.
Lekarz powiedzial, Ze to Zle i kazat nas jak najczesciej
rozdzielac. Dlatego przez rok pomieszkiwatysmy na zmiane
u dziadkéw. Dopiero gdy poszty$émy do przedszkola,
wrocitysmy we dwie do dzieciecego pokoju. I wtedy pojawit
sie problem. Na zdjeciach z tamtych lat mato kto potrafi nas
rozroznic. To dziwne: nie wiedzie¢, czy na fotografii jeste$
ty, czy twoja siostra. [dentyczne kokardy na identycznie
przycietych wlosach. Takie same sukienki. Ten sam wyraz
twarzy. Podobno uwielbiaty$my wyglada¢ tak samo, ale
wydaje mi sig, Ze przede wszystkim byto to wygodne dla
mamy. Przez ta identycznos¢ nie wiedzialam, gdzie ja

sig koncze, a Magda zaczyna. Przyjaznitysmy sie w podsta-
wowce z tymi samymi dziewczynkami. Zdarzalo sie, ze kto-
ras dzwonita do domu, odbieratam i na pytanie: ,Toty,
Magda?" - odpowiadatam twierdzaco. Siostra tak samo.

Nie robitysmy tego z premedytacja. Po prostu czulysmy sie
Jjedna osoba w dwdch ciatach. Dzisiaj wydaje mi sie to
upiorne. Do pierwszego rozlamu doszto, gdy mialysmy

po 16 lat. Na wakacjach zakochalam sie. Magda tez i...
oczywiscie w tym samym chlopaku. Chodzilismy we trojke
na spacery. Ale on chcial czego$ wiecej... z jedna z nas.
Magda dazyla wszelkimi sposobami, by zosta¢ ,wybrana”.
Pobity$my sie o to. Mialam podrapana twarz, siniaki.
Mamie powiedzialam, ze sie przewrocitam. Chyba chciata
uwierzy¢. Nie byla w stanie pojac, ze nagle zaczely$my sie...
nienawidzi¢. Wojna trwata cate liceum. Na studia celowo
rozjechatysmy sie po Polsce. Musialam odpoczac od siostry.
Nie chcialam jej widywac. Studiowaty$my w innych
miastach... ten sam kierunek, stomatologie. Ale w konicu
obie zamieszkaly$my w Warszawie. Wtedy zaczetam czu¢
si¢ jak bohater filmu Dr Jekyll i pan Hyde. Znajomi, klienci
mowili mi: ,Spotkalem cig, ale mnie nie poznata$. Patrzylas
Jjak na wariata...". Thumaczylam: to nie ja, to siostra.
Widziatam cie na konferencji. Alez sie upitag!”.

To nie ja, to siostra. Magda nie byla tak sumienna jak ja,
czesto robita sobie tyty. Ludzie brali mnie za nia, ja za mnie,
wynikaly z tego nieporozumienia. Ona nie widziala
problemu. Ale to siostra korzystata, ja tracitam! W koricu
przefarbowalam wiosy na ciemny kolor, zeby odrézni¢ sie
od jej blond lokéw. Marzylam, by wyj$¢ za maz, zeby...
zmieni¢ nazwisko i juz nigdy nie by¢ mylona z siostra.

Dzis mam watpliwosc: czy gdyby nie dopuszczono do tego,
ze zrostysmy sie w dziecinistwie niemal w jedno, czutabym
tak silna koniecznosc¢ odcinania sie? Zatuje, ze tak sie stato.
Ostatnio Magda wystata mi SMS. Zaproponowala wspélny
wypad nad morze. Tam, gdzie po raz pierwszy sie
pokiocity$my. Jecha¢, nie jecha¢? Bez Magdy dzi$ mi lepiej.
Ale z naszym konfliktem czuje sie, jakby kto$ odciat
kawatek mnie. I tak Zle, i tak niedobrze.



