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]ak praca marzen — méwi. K zda praca to va@z jednak praca nawet ta
na]c1ekawsza najlepiej platna, najbardziej rozwijajaca. Atrakcje moga
si¢ opatrzy¢, a podrézowanie sta¢ meczace. Bo najwazniejsza mysl,
ktéra powinna przyswiecac wszystkim planom i marzeniom, to umiar.
Umiaru w pracy na Pomorzu Zachodnim nie byto w niczym. Brakowa-
fo czasu na odpoczynek, relaks, sen, na samotnos¢, na ztapanie odde-
chu, na kolejne marzenia i plany, blizsze kontakty, rozmowy o niczym.
Czasem nawet na uSmiech nie bylo juz sily. — Wiedzialam, ze w ,,pracy
marzef” lekko nie bedzie, ale tez nie sadzilam, ze bedzie az tak trudno.
Powtarzanie sobie w kétko, ze ,,co mnie nie zabije, to mnie wzmocni”,
nie pomagato. Po krétkim czasie poczutam, ze podjelam zia decyzje,
ale musialam z nia zy¢, pocieszajac si¢, ze tylko przez miesiac — dodaje.

Podobne doswiadczenia ma na swoim koncie Malgorzata Stefa-
nik, autorka bloga Gosiarella.pl. — Od kulis sukces nie wyglada tak
kolorowo, jak mogloby si¢ wydawac¢ — méwi. — Ludzie otrzymuja go-
towy produkt i czgsto nie wiedza, ile kosztuje jego realizacja. Praw-
da jest taka, ze za kazdym wystapieniem publicznym, projektem czy
dopieszczona kampania kryje sie wiele godzin pracy, przygotowan
i stresu, jak zostana one odebrane.

— Czasami sukces staje si¢ przeklenistwem — komentuje psycho-
log i terapeuta Jaroslaw Zabojszcz. — Dlaczego? Ma to miejsce m.in.
w sytuacji, kiedy koszt przekracza zysk. Tym kosztem moze by¢
wszystko: zdrowie, rodzina, zwiazek, relacje towarzyskie. W dobie
tzw. ,,wyscigu szczuréw” niektére osoby zapominaja, co powinno
stanowi¢ prawdziwy cel w zyciu. Oczywiscie nie mozna demonizo-
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oraz spetnianiem marzen. Istnieje jednak takze druga strona medalu.
— W psychologii zauwazono, ze bez wzgledu na to, czy zmiana w na-
szym zyciu niesie pozytywne, czy negatywne konsekwencje, jesli jest
ona duza, wiaze si¢ ze wzrostem poziomu stresu. Takimi stresogen-
nymi wydarzeniami zyciowymi, ktére na 0gét kojarza sie nam dosy¢
pozytywnie, sa m.in. §lub, awans zawodowy oraz poprawa sytuacji fi-
nansowej. Wydarzenia te niejednokrotnie stawiaja nas przed nowymi
wyzwaniami, ktérym musimy stawi¢ czoto. Slub wymusza na nas do-
stosowanie si¢ do nowej roli spolecznej czy rodzinnej. Awans w pra-
Cy wigze si¢ czesto ze wzrostem odpowiedzialnosci oraz radzeniem
sobie z bardziej skomplikowanymi zadaniami zawodowymi, a wzrost
zamoznosci moze przekladac sie na zaburzenie lub nawet utrate wie-
zi rodzinnych czy towarzyskich. Gwattowny zastrzyk gotéwki moze
powodowac takie uczucia jak zazdro$¢ u innych 0s6b lub wzrost po-
dejrzliwosci czy lgk przed wykorzystaniem. W konsekwencji moga
one prowadzi¢ do izolowania si¢ od znajomych oraz cztonkéw rodziny
i powodowac poczucie osamotnienia i niezrozumienia — przekonuje.

Osoby zazdroszczace innym sukceséw czgsto nie zdaja sobie spra-
WY Z ogromu pracy oraz presji, ktére si¢ z tymi osiggni¢ciami wigza.
Ania Keska, autorka bloga AniaMaluje.com oraz ksigzki pt. ,Jak sta¢
sie szczesliwym czlowiekiem”, czasami czuje sie przytloczona popu-
larnoscig. — Coraz cz¢sciej spotykam sie ze stowami: ,,zazdroszcze
ci tylu komentarzy”, ,ty to masz fajnie, twdj blog ma tyle odston”.
Ale jako$ nikt nie zazdrosci mi tego, ze wstaje wcze$nie rano i siedze



do p67nego wieczora przed komputerem — méwi. — Nie chce mowic¢
o tym, ze blogowanie to ci¢zka praca, bo tak nie jest. Wymaga czasu
i samodyscypliny, ale na pewno nie jest cigzka. Ciezkie jest dla mnie
co$ innego: Swiadomos¢, ze nie pomoge kazdej pojedynczej osobie.
Ze kto$ obdarza mnie zaufaniem, piszac do mnie wiadomos¢ o swo-
ich problemach. A ja, by¢ moze, nigdy jej nie odczytam, bo system
pocztowy regularnie powiadamia mnie o koficzacym sie limicie prze-
strzeni w skrzynce. Trudne jest takze uswiadomienie sobie ogromnej
odpowiedzialnosci za wlasne stowa. I to jest ta ciemna strona sukce-
su. Moment, w ktérym czuje si¢ bezsilna, sama z setkami problemdéw
innych oséb, ktére na mnie licza.

UDALO SIE? TO NIEWYBACZALNE!

Ten przykiad odnosi si¢ do pozytywnego zainteresowania czyjas pra-
g, jednak reakcja na sukces innych czgsto bywaja réwniez krytyka,
obelgi, a nawet pogrozki. Bardzo trafnie opisuje ten fakt popularny
cytat autorstwa Janusza Glowackiego, znanego prozaika, scenarzy-
sty i felietonisty: ,,W naszym kraju mozna okras¢, ukrasé, zdradzid,
oszukad, ostatecznie zamordowac i jakos tam zrozumiemy i wyba-
czymy (...). Tylko jednego wybaczy¢ nie mozemy. Sukcesu”.

Psycholog Igor Rotberg przekonuje, Ze pojawiajaca si¢ w nas za-
zdro$¢ wynika z poréwnywania si¢ z innymi ludZmi. Uczucie to jest
tym silniejsze, im bardziej mamy poczucie, ze nic nie robimy w swoim
zyciu, ze stoimy w micjscu, ze nie realizujemy naszych planéw. Mo-
zemy odczuwal wtedy zlo$¢ — na siebie za wlasna biernos¢ — ktérej
skutkiem bywa dewaluowanie czyich§ osiggnie¢ lub unikanie kon-
taktu z osoba, ktéra osiagneta sukces. — Oczywiscie samo odczuwa-
nie takich uczu¢ jak ztosci czy zazdrosci nie jest niczym zlym. Warto
jednak zwréci¢ uwage na to, co robimy z tymi uczuciami, jak sobie z
nimi radzimy i jakie maja one odzwierciedlenie w naszych reakcjach,
w kontaktach z innymi - méwi.

Martin Stankiewicz, jeden z najbardziej rozpoznawalnych polskich
youtuberéw, stara sie ignorowac zaczepki. — Youtube’owa branza jest
o tyle specyficzna, ze kontakt z hejtem jest dla nas chlebem powsze-
dnim - ucina. Przekonuje, ze w telewizji istnieje bariera miedzy pro-
gramem a widzem. Co innego w internecie. Tu w bardzo prosty sposéb,
w zasadzie na zywo, widz moze zareagowa¢. I reaguje. — Nie mam nic
przeciwko konstruktywnej krytyce, natomiast wylewanie pomyj nie
jest niczym wiccej, jak roztadowaniem frustracji anonimowych ludzi.
Czesto sa one bolesne, ale ja mam szczgscie o tyle ze w sieci debiu-
towalem od najbardziej irytujacego alter ego, ktére z miejsca zostalo
zmieszane z bfotem. Dlatego teraz jestem gruboskérny, naprawdg trze-
ba si¢ postara¢, by co$ mnie dotkneto. Wbrew powszechnej opinii, ja-
koby powinno sie ignorowac tego typu zaczepki, ja wchodze w dialog,
starajac si¢ rozméwee kulturalnie sprowadzi¢ na wyzszy poziom dys-
kusji. Czesto konczy sie to tak, ze wlasnie poza nieprzyjemnymi epite-
tami nie ma on nic wigcej do zaoferowania i sam konczy spér, czasem
nawet ttumaczac sie¢ ze swojego zachowania.

Negatywne reakcje jednak niejednokrotnie wykraczaja poza nie-
przychylne komentarze, o czym przekonata sie Katarzyna Babis, ry-
sowniczka znana jako Kiciputek. — Moja kariera zawodowej rysow-
niczki rozkrecita siec w duzej mierze dzigki rozpoznawalnosci, ktéra
zyskatam w internecie. Niesie ona ze soba oczywiste korzysci. In-
ternetowa slawa pomaga w zdobywaniu zlecen i promowaniu pu-
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blikacji — opisuje. Od poczatku miala jednak Swiadomosé, ze bedzie
musiala zmierzy¢ si¢ z duza fala hejtu. Szczegélnie, Ze w swojej twor-
czo$ci internetowe] nie ucieka od wzbudzajacych kontrowersje poli-
tycznych kwestii. — Méwiac o hejcie, nie mam na mysli krytyki mo-
ich prac, ale najbardziej wulgarny typ komentarzy, wymierzonych
bezposrednio we mnie. Nie bylam nimi zaskoczona, poza tym wydaje
mi si¢, Ze jestem osoba raczej odporna na tego typu sytuacje. Zdzi-
wita mnie jednak skala zjawiska. Ludzie zaczeli wyszukiwaé moje
stare zdjecia, informacje na temat moich bliskich. Styszatam, ze lu-
dzie organizowali si¢, zeby przyjechaé pod méj dom. Takie ,, grozby”
zwykle nie wychodza poza wirtualna rzeczywistos¢, ale musze przy-
znac, ze poczutam si¢ dos¢ niekomfortowo.

UZALEZNIAJACE SZCZESCIE
— Sukces moze powodowad powstawanie wczesniej nieznanych nam
lekéw — przekonuje Igor Rotberg. Leki te czgsto zwiazane sa z obawa
przed utratg sukcesu, picni¢dzy, stanowiska czy uznania spoleczne-
g0. Zaczynamy wéwczas podejmowac dzialania zapobiegawcze, ktére
w niektdrych przypadkach moga wrecz przybieraé forme obsesyjna.
Stowom eksperta wtéruje youtuber Martin Stankiewicz. — Endor-
finy to bardzo zdradziecka sprawa. Szybko zadomowiajq sic w na-
szym organizmic i do poczucia szcz¢$cia potrzebne zaczynaja nam
by¢ coraz wigksze osiagnig¢cia. W pewnym momencie nie da si¢ tego
przeskoczy¢ i mimo ze niejeden zazdrosci ci tego, gdzie jestes, ty od-
czuwasz pustke, czegos$ ci brakuje — méwi. Jego zdaniem to dlatego
w show-biznesie jest tylu nieszczesliwych ludzi. — Co gorsza —karie-
ra nie trwa wiecznie i mierzenie si¢ z perspektywa, ze wkrétce moze
mina¢, nie raz spedzato mi sen z powiek. Martwie sie 0 moich zna-
jomych — miodych youtuberéw. Niektérzy nie majacy jeszcze 18 lat,
z rzesza fanéw i tysiacami na koncie, nagle bedg musieli si¢ skon-
frontowac z brutalng rzeczywistoscia, ktéra nastapi wraz ze spad-
kiem popularnosci. I bedzie to jeszcze bardziej dla nich zaskakujace
niz stawa, ktéra réwniez pojawila si¢ nagle.

MIMO WSZYSTRO: WARTO!

Czy istnienie negatywnych stron sukcesu oznacza, ze nie warto do
niego dazy¢? Oczywiscie, ze nie! Osigganie kolejnych celéw moze
nam przynies¢ wiele radoscii satysfakcji. Warto jednak zdawac sobie
sprawe z mozliwo$ci wystapienia problemoéw i nie uzaleznia¢ swo-
jego szczescia tylko od jednej dziedziny zycia.

Psycholog Jarostaw Zabojszcz radzi, by dba¢ o harmoni¢ miedzy
réznymi jego sferami. — Jak osiggnac zalozony cel i nie utraci¢ zdro-
wia? Zachowajmy réwnowage miedzy praca a odpoczynkiem, prze-
warto$ciujmy nasze cele —radzi. A czasem po prostu zatrzymajmy sie
izastanéwmy nad tym, kim jesteSmy, gdzie si¢ znajdujemy, dokad
zmierzamy, co w taki sposéb osiagniemy, a co stracimy. I pamietaj-
my: nie wszystko da si¢ kupi¢ za pieniadze.

Wedlug podrézniczki Anity Demianowicz kazde osiagniecie jest
cenne, nawet jesli okaze sie rozczarowujace. — Dosztam do wniosku,
ze niezaleznie od konsekwencji zawsze warto marzy¢ i swoje marzenia
wciela¢ w zycie. Czasem ich realizacja moze nie spetni¢ naszych ocze-
kiwani, ale mimo wszystko sprawi, ze staniemy sie bogatsi o kolejne
doswiadczenie, rozwiniemy sie, dowiemy sie o sobie czego$ nowego —
moéwi. — Staniemy sie¢ silniejsi. H
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